Hoe kunt u hulp aanvragen

U, uw familie of overige mantelzorgers kunnen
de ondersteuning aanvragen. Vaak gebeurt

dit in afstemming met de professionele hulp-
verleners, zoals de thuiszorg, de huisarts of het
ziekenhuis. U kunt voor meer informatie of een
kennismakingsgesprek contact opnemen met
de codrdinatoren van de Stichting Vrijwillige
Palliatieve Terminale Zorg Eindhoven e.o.

Tel: 06 54 L

Wat zijn de kosten

Aan de hulp van VPTZ Eindhoven e.o. zijn
geen kosten verbonden. Wanneer u ons werk
financieel wilt steunen is een gift welkom op:
NL95 ABNA 0433 0505 00

t.n.v. Stichting VPTZ Eindhoven e.o.

De stichting beschikt over een ANBI-status,

zodat uw gift aftrekbaar is bij uw belastingaangifte.

Zie hiervoor ook onze website:
www.vptz-eindhoven.nl.
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Laatste
levensfase

in huiselijke
omgeving

Veel mensen willen de laatste fase van hun

leven graag zo lang mogelijk thuis doorbrengen.

Het is goed om te weten dat er dan vrijwilligers
zijn die hulp en ondersteuning kunnen bieden.
Maar ook als u ergens anders verblijft, zoals in
een hospice of een instelling, kunt u een beroep
op ons doen. VPTZ Eindhoven e.o. biedt deze
ondersteuning kosteloos aan.

Wanneer kan een beroep
gedaan worden op
onze vrijwilligers

U kunt een beroep doen op onze

vrijwilligers als u terminaal ziek bent en

e u niet meer alleen thuis kunt zijn

* uw partner en/of uw kinderen overbelast raken
e er onvoldoende mantelzorg beschikbaar is

Welke hulp bieden wij

De hulp van onze vrijwilligers is een aanvulling

op de professionele zorg en/of de zorg die door

familie of overige mantelzorgers wordt verleend.

De wensen van de terminale cliénten en hun

naasten zijn het uitgangspunt. Het gaat hierbij om:

® aanwezig zijn

e tijdelijk aflossen van de naasten (o0.a. mogelijk-
heid geven tot rusten of andere activiteiten)

e een luisterend oor bieden

e waken

* helpen bij persoonlijke verzorging

Wanneer zijn we inzetbaar

Onze vrijwilligers kunnen zowel overdag als in de
avonduren worden ingezet. Voor de nachtelijke
uren zijn er beperkte mogelijkheden. Dit geschiedt
altijd in overleg met één van onze codrdinatoren.

Wie zijn onze vrijwilligers
De vrijwilligers hebben tijd en aandacht voor u.
Zij willen het mogelijk maken dat mensen thuis
op een rustige, persoonlijke en waardige manier
kunnen overlijden. De vrijwilligers worden in hun
werk begeleid. Ze nemen deel aan trainingen die
speciaal op dit werk gericht zijn. Hier leren ze hoe
ze de stervenden en hun naasten praktisch en
emotioneel kunnen ondersteunen.



